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Le dimanche des Rameaux, évidemment festif,
a toujours rimé avec des processions 
joyeuses, 

Nourries d’ovations pompeuses, 
Sur fond de Hosannas collectifs.
Mais cette année, nous agiterons nos palmes dans Mais cette année, nous agiterons nos palmes dans 
le calme…le calme…
Puissions-nous, peut-être pour la première fois, 
imiter 
Le profond calme de Jésus au milieu d’une foule 
agitée !

Nos messes chrismales, rien de mal, toujours belles 
rassemblent les prêtres autour de l’évêque, 
favorisant des accolades toujours sympathiques, 
Sur fond d’hymne à la communion fraternelle. 
Mais cette année, nous exprimerons notre union Mais cette année, nous exprimerons notre union 
dans la discrétion. dans la discrétion. 
Puissions-nous, peut-être pour la première fois, 
revisiter 
du JE sacerdotal livré au presbyterium, la qualité.

Et notre Jeudi saint si sacerdotal et eucharistique, 
Aux Cènes inoubliables rehaussées par des 
couleurs éclatantes, 
Aux reposoirs décorés assiégés par des fidèles de 
foi évidente, Sur fond de joie mêlée de tristesse, 
sentiment toujours unique. 
Mais cette année, la Cène sera sans la scène de Mais cette année, la Cène sera sans la scène de 
Pierre au lavement des pieds… Pierre au lavement des pieds… 
Pussions-nous, encore une fois, apprendre à 
adopter, 
La position de notre Maitre Jésus dans l’exercice de 
nos responsabilités !  

Le Vendredi saint de nos chemins de croix 
populaires, 
Rues envahies, pénitence et prières vécues en 
communauté, 
nous communions à la souffrance du Christ, nos 
péchés étant regrettés, 
sur fond de chants pénitentiels pour conjurer de 
Dieu, la Sainte Colère.
Mais cette année, le Chemin de croix sera chez Mais cette année, le Chemin de croix sera chez 
soi…soi…
Puissions-nous, cette fois encore, avec amour, 
méditer 
Sur nos égarements devenus le fardeau qu’il a 
porté…

Et le Samedi saint flambant au feu si incandescent 
du Ressuscité, 
La Sainte Nuit du Cierge pascal et de l’Exultet 
annuel, 
De la longue histoire du salut qui ouvre sur 
l’Alléluia continuel. 
Nuit de la joie chrétienne, de la victoire sur la mort, 
Nuit du Ressuscité !
Mais cette année, la Résurrection partira de nos Mais cette année, la Résurrection partira de nos 
habitations…habitations…
Puissions-nous, cette fois encore, sur les pas du 
Ressuscité,
Desceller nos tombeaux, déjà à la maison, pour 
vivre en ressuscités. 

Pâques, Pâques, 
le pélerinage terrestre a un butle pélerinage terrestre a un but

Les palmes dans le calme !Les palmes dans le calme !

Le Christ ressuscité sort du tombeau
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Père Maximin NOUDEHOU
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Dans son message de 
Carême pour cette 
année, le pape François 

rappelle que le Mystère pascal 
est « pierre angulaire de la 
vie chrétienne personnelle 
et communautaire. » Etant 
donné que depuis les débuts 
de l’Eglise, la Vigile pascale 
en est le pivot, elle est un axe 
privilégié de l’intelligence de 
ce mystère. Pour ce, après un 
bref aperçu historique, et une 
description du déroulement de 
la Vigile pascale, un exposé du 
sens de cette dernière éveillera 
au sens du Mystère de Pâques. 

  
Bref aperçu historique de la Bref aperçu historique de la 

Vigile pascaleVigile pascale
             La vigile pascale désignait 
à la fois le jeûne de quelques 
jours qui précèdent la veillée, 
et le temps entre la mort de 
Jésus et le chant du coq du 
dimanche matin où le jeûne 
est rompu par l’Eucharistie 
de la Résurrection. A cette 
époque, elle était composée 
de prières, de chants et 
lectures sur la Passion de 
Jésus-Christ, de chants de 
joie, du repas eucharistique et 
éventuellement de baptême 
et de consécration de l’huile 
sainte. 
Après le IVe s. la liturgie de 
Rome, au départ très sobre, 
va intégrer les rites de la 
liturgie de Jérusalem tels que 
la procession des Rameaux, 

Pâques, le pélerinage terrestre a un butPâques, le pélerinage terrestre a un but
Histoire et sens du Mystère de Pâques

l’adoration de la Croix et la 
célébration de la lumière. Petit 
à petit, à la fin du Moyen Âge, 
la liturgie de la Nuit pascale 
fut placée au matin du Samedi 
saint. Le 9 février 1951, Pie 
XII, par le décret Dominicae 
Resurrectionis, revient à 
l’usage antique pour favoriser 
l’assistance des fidèles. De 
nos jours, la célébration 
de la Veillée pascale se fait 
entièrement la nuit et se 
termine avant l’aube. 

Déroulement de la célébration Déroulement de la célébration 
de la Vigile pascale de la Vigile pascale 

     Aujourd’hui, la Vigile 
pascale comporte quatre 
grandes parties. 
Comme le signifie le Missel 
Romain, l’Office de la Lumière 
est « signe de joie, rappel d’une 
présence sacrée ». Il s’achève 
avec l’annonce de Pâque : 
l’Exultet qui commente l’aspect 
libérateur de la lumière de la 
Résurrection. 
La liturgie de la Parole 
comporte neuf (9) lectures. Il 
est possible, pour des raisons 
pastorales, d’en réduire le 

nombre tout en sachant 
que la Parole de Dieu est 
fondamentale dans la Veillée 
pascale. 
La liturgie baptismale 
est marquée par le rite 
de bénédiction de l’eau, 
l’administration du baptême, 
au besoin,  et par la rénovation 
de la profession de foi 
baptismale. Suit alors la liturgie 
eucharistique. 

Le sens du Mystère pascalLe sens du Mystère pascal
            Nous mettons l’accent sur 
deux aspects.

•Attente et Passage 
     La sainte Veillée signifie 
le temps d’une attente 
extraordinaire. Dans cette 
nuit, l’Eglise offre aux fidèles 
du Christ d’être  dans l’attitude 
extérieure et intérieure de 
personnes qui attendent leur 
maître, afin qu’à son retour, il 
les trouve en train de veiller et 
les fasse asseoir à sa table. (Cf. 
Lc 12, 35s) La Vigile est aussi 
accordée à l’idée de passage. 
Les fidèles y effectuent le 
passage de la nuit au Jour 
nouveau avec toute leur portée 
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symbolique et théologique. 
        La Pâques célèbre notre attente de la venue 
du Sauveur, du Messie de Dieu pour rouvrir 
la Porte du paradis au genre humain. C’est 
l’accomplissement des nombreux passages 
préfigurés dans les Saintes Ecritures (Cf. les 
textes de la Veillée). Ainsi, le genre humain passe 
des esclavages à la Libération, des eaux du Péché 
aux eaux du Salut, de la Tristesse à la Joie, de la 
Mort à la Vie, des Ténèbres à la Lumière. Christ 
est la Lumière dans laquelle et avec laquelle 
s’effectue ce pèlerinage du Salut. Nous sommes 
des fils de lumière. 

•  Ressourcement sacramentel annuel 
               Les sacrements constituent des ressources 
spirituelles pour le Peuple chrétien. 
La célébration de la Pâques donne à l’Eglise un 
nouvel élan sacramentel. Car le Mystère de la 
Passion – Mort – Résurrection du Christ est la 
source des sacrements. Traditionnellement, la 
Vigile pascale est à la fois le lieu de la rénovation 
baptismale, la célébration la plus solennelle des 

Eucharisties de l’année, l’occasion du sacrement 
de Réconciliation. 
Le 2ème dimanche de Pâques est, en effet, 
suivant la recommandation même du Seigneur, 
le dimanche de la Miséricorde Divine. En 
célébrant peu après le dimanche du Bon 
Pasteur,  l’Eglise témoigne que la Mission et les 
sacrements du service prennent racine dans la 
Pâques. Et à la fin du temps pascal, la Pentecôte 
nous renvoie au don et à la Puissance du Saint-
Esprit. 
	 La Pâques est un mystère essentiel 
de l’Histoire du Salut. La vigile pascale en est 
une occasion privilégiée de commémoration. 
Sa célébration traverse les âges comme une 
fontaine de foi et de grâces. Que cinquante jours 
de Pâques fassent suite à quarante de Carême 
suggère que là où le Combat abonde la Victoire 
du Christ surabonde. Le Mystère pascal est 
le cœur de la foi chrétienne pour que nos yeux 
restent fixés sur le Christ et l’éternité bienheureuse. 
La victoire du Christ surabonde dès maintenant.

Bon à savoirBon à savoir

	 Chers étudiants, chers amis lecteurs, le cœur de l’ÉITL bat Chers étudiants, chers amis lecteurs, le cœur de l’ÉITL bat 
au rythme de vos angoisses et de vos espoirs. Nous vous invitons au rythme de vos angoisses et de vos espoirs. Nous vous invitons 
à intensifier vos prières afin que le Seigneur arrête cette pandémie à intensifier vos prières afin que le Seigneur arrête cette pandémie 
meurtrière du covid-19. meurtrière du covid-19. 
Dès que les autorités compétentes le permettront, nous reprendrons Dès que les autorités compétentes le permettront, nous reprendrons 
nos cours.nos cours.

Bonne semaine sainte et bon temps pascal à vous. Bonne semaine sainte et bon temps pascal à vous. 

Modalités d’abonnementModalités d’abonnement

Pour vous abonner, veuillez nous contacter aux adresses suivantes: 
Tél: 62187777 / 95586141 @: eitlokossa@gmail.com; Siège Lokossa.

Abonnement simple: 100Fcfa ou 1Euro/ mois ; 1000Fcfa ou 10 Euros / an 
Abonnement de soutien : 5000 Fcfa ou 10 Euros et plus / an

«Et comment puis-je comprendre s’il n’y a personne pour me guider? »
Tél : 62 18 77 77 / 95 58 61 41  @: eitlokossa@gmail.com
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Pistes de méditation des évangiles du dimanche

1. 05 avril 2020 : Dimanche des Rameaux  
(Is 50, 4-7 ; Ph 2, 6-11 ; Mt 26, 14 – 27, 66) 

« Serait-ce moi, (et non «Qui est-ce» ?) Seigneur ? » (Mt 26, 22)  Par indifférence, manque de 
charité ou de correction fraternelle, nous avons parfois aussi notre part de responsabilité dans le 
péché ou la misère des autres. Le récit de la passion se propose bien à nous comme une table des 
matières pour un examen de conscience plus orientée vers soi que vers les autres. 

2. 10 avril 2020 : Vendredi saint 
(Is 52, 13 – 53, 12 ; He 4, 14-16; 5, 7-9 ; Jn 18, 1-19, 42)

« A partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui » (Jn 19, 27) En cette période où le drame 
du Coronavirus inquiète, disperse et renvoie en confinement, puissions-nous redécouvrir Marie 
comme modèle d’espérance et de sérénité aux heures où tout semble s’effondrer. Qu’elle reste et 
marche avec nous. 

3. 12 avril 2020 : Dimanche de Pâques
(Ac 10, 34a.37-43 ; Col 3, 1-4; Jn 20, 1-9) 

« Il vit et il crut » (Jn 20, 8) En dehors d’un tombeau vide, on se demande ce que l’« autre disciple 
» a bien pu voir pour croire. En cela, le linceul et les linges, seules preuves concrètes de la Résur-
rection, nous rappellent que la FOI consiste justement à voir une lumière avec son cœur pendant 
que les yeux ne voient que l’obscurité.

4.19 avril 2020 : 2e  Dimanche de Pâques /A
(Ac 2, 42-47 ; 1 P 1, 3-9 ; Jn 20, 19-31) 

« C’était (…) le premier jour de la semaine » (Jn 20, 19). Le détail sur le moment des apparitions 
de Jésus dans cet évangile, nous souligne certainement l’importance et la sacralité des assemblées 
dominicales. Et même si par la force des choses, elles ont pu être physiquement éclatées, la com-
munion des intentions ne devra jamais cesser de nous les faire revivre. Puissions-nous en profiter 
pour raviver en nous le sens du Dimanche, Jour du Seigneur.

5.26 avril 2020 : 3e  Dimanche de Pâques /A
(Ac 2, 14.22b-33 ; 1 P 1, 17-21 ; Lc 24, 13-35)

 « Il leur interpréta, dans toute l’Ecriture, ce qui le concernait » (Lc 24, 13-35). Une chose est de 
connaître la Bible, une autre chose est d’en avoir la juste interprétation, puis enfin d’en retenir 
ce qu’elle nous dit tout personnellement. C’est un défi qui, à lui seul, suffit à occuper toute la vie 
chrétienne !   

«Et comment puis-je comprendre s’il n’y a personne pour me guider? »
Tél : 62 18 77 77 / 95 58 61 41  @: eitlokossa@gmail.com


